INDIVIDUALNI ik,
TRENINKOVY PLAN NARDDAR:

Driite tréninkovy plan tymu Albatros Media pro vjzvu Cti za narod’ak. Vyberte si cervenou nebo
modrou stranu karty podle toho, jestli hrajete sami nebo ve vybrané sestave rodiny, pratel i kolegd.
Ceka vds 21 dni étenafského tréninku, Kazdy den si zapiste pocet prectenych stran, lad'te formu
a pomozte Cesku k titulu mistrdl Evropy ve tteni. Na konci stranky sectéte, zaregistrujte vykon na
ctizanarodak.albatrosmedia.cz a vyhrajte skvélé ceny. Kazda stranka se pocita. Staci zadit.
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TYMovY % ke
TRENINKOGVY PLAN NARDDAR:
Cheete ukdzat sviij étenaisky vykon a motivovat ostatni, aby §li do &teni za narod'ak
s vami? Sdilejte svij tréninkovy plan, Gteci ritudly nebo tipy na knihy a inspirujte je.

#tymalbatrosmedia: #ctizanarodak #ctuzanarodak: #1strankadenne
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